DU BIEN-ETRE

QUAND LE BIEN ETRE S’INVITE CHEZ VOUS

+33 6154612 67

chemin-dubienetre

Chemin du bien étre



SOINS MERES-ENFANTS

Massage doux, il apporte bien-étre, ameéliore la circulation sanguine
et soulage les zones les plus sollicitees par la grossesse. A partir de 3
mois de grossesse revolus.

Les avantages d’un massage prénatal :
e Favorise la circulation sanguine et lymphatique (idéal
pour soulager les problemes de jambes lourdes)

. Soulage les douleurs musculaires, articulaires,
nerveuses (sciatiques, bas du dos, ligaments, pieds)
. Permet de se reapproprier son corps en pleine
transformation
. Favorise les etirements pour libérer de I’espace et

permettre au bébe de mieux se positionner (surtout
pour les femmes enceintes qui ont tendance a se
vouter)
. Renforce le lien entre la maman et son bébé

1Th75€



Les femmes enceintes de trois mois réevolus (pour une question juridique, la grossesse avant trois
mois eétant incertaine, il est preférable d’attendre que le foetus soit viable pour eviter toute
proceédure a votre encontre)

. Fievre ou maladies infectieuses

. Grossesse avant 3 mois revolus

. Grossesse a haut risque

. Intervention chirurgicale recente

. Trouble de ma coagulation ou hypertension artérielle non contrélee
(prééclampsie, phlébite ou thomboembolie)

o Pathologies lourdes (cancer, maladie de Crohn)

R Inflammations aigues

R Saignement vaginaux

« Placenta praevia: cette condition, ou le placenta recouvre partiellement
ou completement le col de I'utérus, peut augmenter le risque de
saignement et nécessite une vigilance extréme



Massage doux qui soulage les tensions musculaires
liees a la grossesse, améliore la qualité du sommeil et
reduit la sensation de jambes lourdes. Il apporte une
veritable moment de bien étre qui contribue a
renforcer le lien avec votre bebé

Soin visage deéestiné a la future maman, il apportera de la
douceur et permettera de lutter contre les imperfections liees
a la grossesse. Ce soin utilise uniquement des cosmetiques
compatibles avec la grossesse et la sante de votre bébeé.

Ce rituel se compose d’un atelier massage bébé et d’un massage post
natal de 1h, le massage post natal vient soulager les tensions liees au
portage ou a l'allaitement aux niveaux des épaules, du cou et des
bras. Mais il aide eégalement a lutter contre la fatigue et le stress, et
apporte un sommeil plus réeparateur
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Ce rituel se compose d'un atelier massage bébé et d'un massage
post natal de 1h, le massage post natal vient soulager les tensions
liées au portage ou a l'allaitement aux niveaux des épaules, du
cou et des bras. Mais il aide également a lutter contre la fatigue et
le stress, et apporte un sommeil plus réparateur

Ce rituel se compose d’un atelier massage bébé et d’'un massage post
natal de 1h, le massage post natal vient soulager les tensions liees au
portage ou a l'allaitement aux niveaux des épaules, du cou et des
bras. Mais il aide également a lutter contre la fatigue et le stress, et
apporte un sommeil plus réparateur
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